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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและตรวจสอบคุณภาพตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวใน
จงัหวดัล าปาง  กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย 1) ตวัแทนครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัล าปาง จ านวน 107 คน  2) ผูเ้ช่ียวชาญท่ี
ท างานดา้นครอบครัว จ านวน 15 คน  และ  3) นกัศึกษาพยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต จ านวน 15  คน  เคร่ืองมือท่ี
ใช ้ไดแ้ก่แบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง แบบสอบถามความเหมาะสมของตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น และแบบประเมิน
ครอบครัวอบอุ่น สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การวเิคราะห์เน้ือหา ค่าความถ่ี ร้อยละ การทดสอบค่าที และ ค่าสหสมัพนัธ์
ของเพียร์สนั 

 ผลการวจิยั พบวา่ ตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ 
รวม 31 ตวัช้ีวดั จ าแนกเป็น 1) ดา้นการไดรั้บการตอบสนองความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเพียงพอ จ านวน 4 ตวัช้ีวดั  2) ดา้นสมาชิก
มีคุณธรรมและความรับผิดชอบ  จ านวน 5 ตวัช้ีวดั 3) ดา้นมีกระบวนการขดัเกลาสมาชิก จ านวน  9 ตวัช้ีวดั 4) ดา้นสัมพนัธภาพท่ี
ดีในครอบครัว  จ านวน 9 ตวัช้ีวดั  และ 5) ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและเก้ือกูลสังคม  จ านวน  4  ตวัช้ีวดั  ผลการตรวจสอบคุณภาพ
ของตวัช้ีวดั พบว่า เป็นตวัช้ีวดัท่ีมีความเหมาะสม มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั ผลการประเมินมีความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน
เท่ากบั 0.73  และสามารถจ าแนกความแตกต่างระหวา่งครอบครัวตวัอยา่ง กบั ครอบครัวทัว่ไป ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 

Abstract 
 

 The objectives of this study were to develop and validate  Happiness Family Indicators 

for  Families in  Lampang Province.  The sample consisted of  107  Families in  Lampang Province, 

15 expert  and 15 nursing student. The research instrument was a non-structural interview and 

questionnaire. The statistics used to analyze data include percentage, t- test and Pearson correlation.  

 Research findings were as follows: The Happiness Family in Lampang province consists 

of 5 factors includes 31 indicators: (1) The acquisition of basic needs sufficient  includes 4 indicators 

(2) The membership and moral responsibility includes 5 indicators (3) The socialization process 

members includes 9 indicators (4) The good relationship in the family includes 9 indicators and (5) 

Complementary environmental and social good includes 4 indicators. The quality indicators showed 

that indicators are appropriate, possible in practice. The scores are evaluated during the reliability 

assessment were 0.73 and able to distinguish between the happiness families and general families  

significantly  at the .05 level 
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บทน า  
“ครอบครัว” เป็นสถาบนัทางสงัคมแรกเร่ิมท่ีมีความส าคญัท่ีสุด  เพราะเป็นสถาบนัพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทสัมพนัธ์

อย่างใกลชิ้ดกบัมนุษยทุ์กคนในสังคม  เป็นสถาบนัแรกท่ีท าหน้าท่ีทางสังคมในการ  ถ่ายทอดค่านิยม  ปลูกฝังความเช่ือ  
สร้างเสริมทศันคติ ก าหนดบุคลิกภาพ วิธีประพฤติปฏิบติัตน รวมทั้งการสร้างบรรทดัฐานทางสังคมให้แก่ สมาชิกรุ่นใหม่ 
ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาสงัคมและประเทศโดยรวม (ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั 2549: 4)  ครอบครัวจึงเปรียบเสมือน
จกัรกลชั้นแรกท่ีท าหนา้ท่ี หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ป็นไปตามท่ีสงัคมตอ้งการ น าไปสู่การด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได้
อยา่งปกติสุข ขณะเดียวกนั ยงัเป็นแหล่งให้ความช่วยเหลือ   ดูแล เยียวยา บ าบดั ฟ้ืนฟู ในยามท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาวิกฤต
ท่ีมากระทบต่อวถีิการด าเนินชีวติของสมาชิกในครอบครัวอีกดว้ย และครอบครัวยงัถือเป็นหน่วยเศรษฐกิจยอ่ยท่ีสุดท่ีมีความ 
ส าคญัสูงต่อระบบเศรษฐกิจส่วนร่วม ไม่วา่  จะเป็นกระบวนการผลิต การบริโภค และการออม ท่ีตอ้งเร่ิมจากครอบครัวก่อน
ทั้งส้ิน รวมทั้งเป็นรากฐานการสร้างชุมชนและสงัคมท่ีเขม้แขง็อีกดว้ย (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ 2547: 55) 

ปัจจุบนัพบวา่สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว อนัเป็นผลจากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวตัน์
และภาวะความทนัสมยัท่ีเน้นปัจเจกบุคลและค่านิยมในดา้นวตัถุนิยมมากข้ึน ส่งผลต่อโครงสร้างในสังคม และแบบแผน
ของครอบครัว จากขอ้มูลการส ารวจประชากร พ.ศ. 2542-2545 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่ารูปแบบครอบครัว
เปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน เด็กถูกทอดท้ิงให้อยู่กับผูสู้งอายุตามล าพงัมากข้ึน อตัราการหย่าร้างเพ่ิมข้ึน ปัญหา
ดงักล่าวส่งผลต่อภาวะสุขภาพกายและจิตใจของผูสู้งอายุและพฒันาการของเด็ก  (จินตนา วชัรสินธ์ุ 2550; ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ 2545 อา้งถึงใน นิตยา คชภคัดี 2546)  และจากการศึกษาของ ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ (2546) พบวา่ ดชันีดา้นสมัพนัธภาพท่ีอบอุ่นในครอบครัวมีค่าดชันีลดลงจากร้อยละ 80.85 ในปี 2539 ลดลง
เป็น 70.77 ในปี 2545  แสดงให้เห็นวา่การอยูร่่วมกนัและความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวเร่ิมเส่ือมสลาย  เม่ือบทบาท
หน้าท่ีของครอบครัวเปล่ียนแปลงไป ส่งผลให้เกิดปัญหาดา้นการพฒันาเด็กและเยาวชนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ใน
ปัจจุบนั มีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวหลายประการ ไดแ้ก่ ปัญหาเด็กจรจดั เด็กเร่ร่อน เด็กหนีออกจากบา้น เด็กติดยา
เสพติด โสเภณี เด็กก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ ปัญหาเหล่าน้ีเม่ือวิเคราะห์แลว้พบว่ามีสาเหตุส าคญัมาจาก สภาพ
ครอบครัวทั้งส้ิน (ศิริรัตน์ แอดสกลุ 2545: 98)   ดงันั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของทุกภาคส่วนในสงัคม  ท่ีตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนให้
เกิดปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้แก่คนในสังคม โดยการสนับสนุนให้ครอบครัวมีแนวทางในการพฒันาบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเอง เพ่ือน าไปสู่การพฒันาสมาชิกในครอบครัวอยา่งเตม็ศกัยภาพและต่อเน่ือง  

การส่งเสริมครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น และสามารถปฎิบติับทบาทหน้าท่ีของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ท าไดโ้ดยการจดัหาส่ิงเอ้ืออ านวยใหค้รอบครัวเกิดการเรียนรู้ มีเกณฑก์ารประเมินตนเองและมีแนวทางในการพฒันาตนเอง
ท่ีเป็นรูปธรรม  ถือวา่เป็นกลยทุธ์ส าคญัท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากครอบครัวได ้ จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะครอบครัว ยงัไม่พบว่ามีการก าหนดตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ท่ีชัดเจนเป็นรูปธรรม จึงอาจเป็น
อุปสรรคต่อการส่งเสริมครอบครัวให้ครอบคลุมประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอบอุ่นในครอบครัวได ้ ตวัช้ีวดัท่ีสามารถ
อา้งอิงไปสู่ภาวะครอบครัวอบอุ่น ท่ีใชใ้นปัจจุบัน ไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัครอบครัวผาสุก (กรมประชาสงเคราะห์  2536) เกณฑ์
ประเมินครอบครัวแขง็แรง (ส านกัส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามยั  2549) และตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข ของสถาบนัแห่งชาติ 
เพื่อ การพฒันาเด็กและครอบครัว (นิตยา คชภคัดี  2546 )  ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารพบว่าตวัช้ีวดัดงักล่าวยงัไม่ครอบคลุม
ครัวเรือนท่ีอยูใ่นเมือง และทุกตวัช้ีวดัไม่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับครอบครัวในแต่ละทอ้งถ่ิน หรือแต่ละภูมิภาค ซ่ึงมี
บริบทท่ีต่างกนัทั้งทางดา้นสภาพแวดลอ้ม วถีิชีวติ และวฒันธรรม  
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ประชาชนในจงัหวดัล าปาง ท่ีอาศยัอยู่ในชนบทมีจ านวนใกลเ้คียงกับในเมือง ผลการส ารวจขอ้มูลของ
ส านกังานสถิติแห่งชาติ เม่ือ ปี พ.ศ 2545  พบวา่จ านวนครัวเรือนทั้งหมด 225,084 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนในชนบทจ านวน 
123,446 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 54.84  และพบว่าในจ านวนครัวเรือนในชนบท มีจ านวนครอบครัวอบอุ่น 113,568 
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 91.99 ของครัวเรือนในชนบท (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
2546) เน่ืองจากการประเมินครอบครัวอบอุ่น ได้จากการส ารวจความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ) ซ่ึงใช้ส ารวจได้เฉพาะ
ครอบครัวในเขตชนบท  แต่เม่ือพิจารณาดชันีสัมพนัธภาพในครัวเรือนพบวา่มีค่าเพียง 67.27 ซ่ึงต ่าเป็นอนัดบัสองรองจาก
เชียงใหม่ท่ีมีค่าดชันีสมัพนัธภาพ  67.25  (สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว 2549)  ดชันีสมัพนัธภาพน้ีจะบ่ง
บอกถึงความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว ค่าดชันีท่ีต ่าจะแสดงถึงความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีนกัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว จะเห็น
วา่ขอ้มูลดา้นความอบอุ่นและสมัพนัธภาพในครอบครัวดงักล่าวยงัไม่เป็นไปในทางเดียวกนั อาจจะเป็นไปไดว้า่การประเมิน
ภาวะครอบครัวอบอุ่น ยงัไม่ชดัเจนเป็นรูปธรรมและมีความจ ากดัเพราะสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะครอบครัวในเขตชนบทเท่านั้น 
ท าใหข้าดขอ้มูลดา้นสุขภาพจิตครอบครัวของครอบครัวในเขตเมือง  

ขอ้มูลจากการส ารวจของ ส านักงานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์จ. ล าปาง (29 ธันวาคม2549)  
พบวา่สถานการณ์ปัญหาสังคมท่ีส าคญัของจงัหวดัล าปาง มีลกัษณะของปัญหาเชิงซอ้นท่ีมีจุดเร่ิมตน้จากครอบครัว และ
ส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีมีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงทั้งระบบ และปัญหาดา้นคุณธรรมจริยธรรมของคนในครอบครัวและสังคม ท่ี
ก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆ อาทิ ผูสู้งอายถูุกทอดท้ิง 637 ราย ในขณะท่ีเด็กและเยาวชนก็หนัออกไปแสวงหาความรักและความสุข
นอกบา้น โดยมีขอ้มูลของเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 552 ราย  เยาวชนติดสารเสพติด 989 ราย  สตรีเล้ียงลูกเพียงล าพงั 
587 ราย ซ่ึงเป็นผลพวงมาจากปัญหาการหยา่ร้าง ดงันั้นปัญหาครอบครัวท่ีส าคญัสูงสุด คือ ครอบครัวไม่มีเวลาเอาใจใส่กนั 
ไม่มีเวลาอบรมสัง่สอนบุตรหลาน การขาดสมัพนัธภาพท่ีดีและครอบครัวมีปัญหาหยา่ร้าง (ส านกังานพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษย ์จ. ล าปาง  2552) ซ่ึงปัญหาดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบัศกัยภาพของครอบครัวในการส่งเสริมการเรียนรู้
ของสมาชิกในครอบครัว และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาคนไทยใหมี้ความสมบูรณ์และมีคุณภาพชีวติท่ีดี  

การพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ถือว่าเป็นการสร้างองค์ความรู้แก่
ประชาชนและชุมชน มีเป้าหมายเพื่อใหค้รอบครัวไดป้ระเมินศกัยภาพตนเอง มีแนวทางท่ีครอบครัวสามารถน าไปใชใ้นการ
พฒันาตนเองอยา่งเป็นรูปธรรม  การท่ีไดพ้ฒันาสาระการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเรียนรู้ในส่ิงท่ีสนใจ เพ่ือ
น าไปใชใ้นการพฒันาตนเองและสังคมอยา่งต่อเน่ือง ถือวา่เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตามมาตรา 8  ของพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ ปี 2542 ท่ีกล่าววา่การจดัการศึกษาใหย้ดึหลกั 3 ประการคือ 1) เป็นการศึกษาตลอดชีวติส าหรับประชาชน  
2) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา และ  3) การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง (ราช
กิจจานุเบกษา เล่ม 116  2542: 4) และเป็นไปตามหลกัการของการศึกษาตามอธัยาศยั ท่ีระบุวา่เป็นการศึกษาท่ีให้ผูเ้รียนได้
เ รียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์สังคม 
สภาพแวดลอ้ม สภาพ แวดลอ้ม ส่ือ หรือแหล่งความรู้อ่ืนๆ (ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 116  2542: 6)  ผลจากการพฒันาตวัช้ีวดั
คร้ังน้ี ครอบครัวสามารถน าไปใชป้ระเมินตนเองและเป็นแนวทางในการพฒันาครอบครัวตนเองใหมี้ความอบอุ่น  
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
1. เพ่ือพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง 

2. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปางในดา้นความเท่ียง
และความตรงเชิงโครงสร้าง 
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วธีิการด าเนินการวจิยั  
การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ป็นการวิจยัและพฒันา ( Research and development )   เพ่ือพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น 

ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง   ไดแ้บ่งขั้นตอนในการวจิยัออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1. ขั้นการพฒันาตวัช้ีวดั 
 1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

1.1.1  ประชากรเป้าหมายท่ีจะใชต้วัช้ีวดั ไดแ้ก่ ครอบครัวในจงัหวดัล าปาง 
1.1.2  ผูใ้ห้ขอ้มูล/แหล่งขอ้มูล  ประกอบดว้ย   1) ตวัแทนครอบครัวท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัล าปางมากกวา่ 5 ปี   

ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยการก าหนดคุณลกัษณะให้มีความแตกต่างกนั ในดา้นโครงสร้างครอบครัว 
ดา้นเศรษฐานะ และดา้นสภาพครอบครัวครอบคลุมครอบครัวตวัอยา่ง และครอบครัวท่ีมีปัญหา จ านวนผูใ้ห้ขอ้มูล  37 คน 
และ 2)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นครอบครัว และดา้นวดัและประเมินผล ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 15 คน 
 1.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั   ในขั้นตอนของการพฒันาตวัช้ีวดัใชเ้คร่ืองมือ 3 ชุด ไดแ้ก่ 

1.2.1.  แบบสัมภาษณ์ความหมายและองค์ประกอบของครอบครัวอบอุ่น  เป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มี
โครงสร้าง   (Unstructured Interview)  

1.2.2 แบบสอบถามความเหมาะสมของตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง เป็น
แบบสอบถามท่ีใชใ้นการตรวจสอบความเหมาะสมของตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ ตรงกบัลกัษณะครอบครัวมากท่ีสุด ตรงกบัลกัษณะครอบครัวบางส่วน และไม่ตรงกบัลกัษณะ
ครอบครัว 

1.3  วธีิด าเนินการพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง 
1.3.1  ศึกษาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นจากตวัแทนครอบครัวในจงัหวดัล าปาง  โดยการสัมภาษณ์ประชาชนใน

จงัหวดัล าปาง เก่ียวกบัการให้ความหมายและคุณลกัษณะของค าวา่ ครอบครัวอบอุ่น ท าการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีบ่งบอกถึง
คุณลกัษณะของครอบครัวอบอุ่น จดัหมวดหมู่ของขอ้มูล เพ่ือก าหนดตวัช้ีวดัของค าวา่ ครอบครัวอบอุ่น  

1.3.2  ศึกษาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นจากแนวคิด หลกัการ และทฤษฎี  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมาย และตวัช้ีวดั
เก่ียวกบัครอบครัว  

1.3.3  ก าหนดกรอบตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น โดยผูว้ิจยัได้น าตวัช้ีวดัท่ีรวบรวมไดจ้ากการศึกษาแนวคิด 
หลกัการ ทฤษฎี และตวัช้ีวดัท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งทุกประเด็น มาจดัหมวดหมู่และก าหนดเป็นแบบประเมิน
ครอบครัวอบอุ่นและคู่มือการใชแ้บบประเมินครอบครัวอบอุ่น ประกอบดว้ยตวัช้ีวดั 5  องคป์ระกอบ 37 ตวัช้ีวดั 

1.3.4  ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของแบบประเมินครอบครัวอบอุ่น โดยส่งให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  และค านวณค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) แลว้คดัเลือกตวัช้ีวดัท่ีมีค่า 

IOC มากกว่า 0.50  ผลการวิเคราะห์พบว่ามีตวัช้ีวดัท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง น้อยกว่า 0.50  จ านวน 2  ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
สมาชิกไม่กา้วก่ายหนา้ท่ีของกนัและกนั (IOC=0.46) และสมาชิกดูแลกนัเม่ือเจ็บป่วย (IOC=0.40)  เน่ืองจากสามารถรวมอยู่
ในตวัช้ีวดัอ่ืนได ้ในขั้นตอนน้ีไดแ้บบสอบถามตวัช้ีวดัครบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ฉบบัปรับปรุง คร้ัง
ท่ี 1 ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบไดแ้ก่ การไดรั้บการตอบสนองความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานอยา่งเพียงพอ สมาชิกมีคุณธรรม
และความรับผิดชอบ มีกระบวนการขดัเกลาสมาชิก มีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว และ อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและเก้ือกูล
สงัคม ซ่ึงประกอบดว้ย  35 ตวัช้ีวดั  ดงัจะแสดงในสรุปผลการวจิยั 
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2. ขั้นการตรวจสอบคุณภาพตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น 
2.1 แหล่งข้อมูลในการตรวจสอบคุณภาพของตัวช้ีวัดครอบครัวอบอุ่น ไดแ้ก่  1) ตวัแทนครอบครัวตวัอยา่งใน

จงัหวดัล าปาง 20 คน และตวัแทนครอบครัวทัว่ไปในชุมชน ครอบครัวของเด็กและเยาวชนท่ีถูกกกักนัในสถานพินิจและ
คุม้ครองเด็กจงัหวดัล าปาง  20 คน  2)  ตวัแทนครอบครัวท่ีอ่านออกเขียนได ้และให้ความร่วมมือในการประเมินครอบครัว
ของตนเอง จ านวน 30 คน และ 3) นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 15 คน 

 2.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพตัวช้ีวัด ครอบครัวอบอุ่น ไดแ้ก่   แบบประเมินครอบครัวอบอุ่น 
ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ ตรงกบัลกัษณะครอบครัวมากท่ีสุด ตรงกบั
ลกัษณะครอบครัวบางส่วน และไม่ตรงกบัลกัษณะครอบครัว  จ านวน 35 ขอ้  และคู่มือการใชแ้บบประเมินครอบครัวอบอุ่น   

2.3  การด าเนินการตรวจสอบคุณภาพตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น 

2.3.1  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง  โดยน าแบบประเมินครอบครัวอบอุ่น ไปใชป้ระเมินครอบครัว
ตวัอยา่ง และครอบครัวทัว่ไปกบัครอบครัวท่ีมีปัญหา  วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนครอบครัวอบอุ่น ระหวา่ง
กลุ่มโดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) เลือกเฉพาะตวัช้ีวดัท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนทั้ งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั.05 พบวา่ มีตวัช้ีวดัท่ีสามารถจ าแนกครอบครัวตวัอยา่งกบัครอบครัวทัว่ไปได ้จ านวน 31 ตวัช้ีวดั  

2.3.2  การตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน (Inter-rater Reliability) วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ ของคะแนน
ท่ีไดจ้ากผูป้ระเมินทั้งสองกลุ่มคือ นักศึกษาพยาบาลและ ตวัแทนครอบครัวประเมินครอบครัวตนเอง โดยใชส้หสัมพนัธ์
ของเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation) 

2.3.3 สรุปตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง   สรุปตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับ
ครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ท่ีผา่นการแกไ้ขปรับปรุง ภายหลงัจากการตรวจสอบคุณภาพในขั้นตอนต่างๆ  
 

สรุปผลการวจิยัและการอภิปรายผล  
 สรุปผลการวจิยั 

1. การพัฒนาตัวช้ีวัดครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจังหวัดล าปาง  จากการสร้างตวัช้ีวดัครอบครัว
อบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง  โดยการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 37 คน และการศึกษาจากเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดต้วัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง  ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ จ านวน 37 
ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ การไดรั้บการตอบสนองความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเพียงพอ จ านวน 4 ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 1) มีรายไดเ้พียงพอส าหรับ
การด ารงชีวิตของสมาชิกในครอบครัว  2) มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คงเป็นของตนเอง 3) ไม่มีหน้ีสินหรือมีหน้ีสินท่ีมีแนวทางใน
การปลดหน้ีได ้4) สมาชิกสามารถไปใชบ้ริการทางสงัคมได ้ ดา้นสมาชิกมีคุณธรรมและความรับผิดชอบ จ านวน 6 ตวัช้ีวดั 
ไดแ้ก่ 1) สมาชิกไม่มวัเมาในอบายมุข 2) สมาชิกหาเล้ียงชีพอย่างสุจริต 3) สมาชิกปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  
4) สมาชิกไม่กา้วก่ายหนา้ท่ีของกนัและกนั  5) สมาชิกท่ีหาเล้ียงครอบครัวอยูใ่นวยัท างาน และ 6) ซ่ือสัตยต์่อคู่ครอง  ดา้นมี
กระบวนการขดัเกลาสมาชิก จ านวน 10 ตวัช้ีวดั  ไดแ้ก่ 1) มีการอบรม กล่อมเกลา สมาชิกให้เป็นคนดี  2) สมาชิกปฏิบติั
ศาสนกิจร่วมกนั  3) ผูน้ าครอบครัวเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชชี้วิต  4) สมาชิกใชห้ลกัศาสนา หรือพระบรมราโชวาทของ
ในหลวงในการใชชี้วติ  5) ใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ  6) สมาชิกพดูจาไพเราะ สุภาพ อ่อนโยน  7) ส่ือสารกนัดว้ย
เหตุผลมากกวา่ใชอ้ารมณ์  8) แสดงออกถึงการเคารพเช่ือฟังผูอ้าวโุส  9) รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั และ 10) ยกยอ่ง
ชมเชยเม่ือมีสมาชิกท าความดี ดา้นสมัพนัธภาพในครอบครัวจ านวน 11 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย  1) สมาชิกทุกคนใชเ้วลาส่วน
ใหญ่อยูร่่วมกนั  2) ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ  3) ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัสม ่าเสมอ  4) ดูแลกนัเม่ือ
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เจ็บป่วย   5) ไม่มีความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัว  6) มีสมาชิกครบสมบูรณ์  7) สมาชิกท่ีท างานต่างถ่ินส่งข่าวคราวและจุน
เจือครอบครัว 8) สมาชิกมีความสัมพนัธ์กนัทางสายเลือดและ/หรือกฎหมาย 9) มีความรักใคร่กลมเกลียว สมานฉันท์ 
10) แสดงความรักต่อกนัอยา่งเหมาะสม และ 11) ดูแลเอาใจใส่ต่อกนั ส่วนดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและเก้ือกูลสังคม จ านวน 6 
ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 1) สมาชิกไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ชุมชน 2) สมาชิกไดรั้บการยอมรับจากสังคม 3) ครอบครัวมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมท่ีสร้างสรรคห์รือช่วยเหลือสงัคม 4) ครอบครัวอยู่ในสังคมท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกัน มีตวัแบบท่ีดีในสังคม
5) ครอบครัวอยูใ่นชุมชนท่ีปลอดภยัจากอาชญากรรมและมลพิษ และ 6) ครอบครัวอยูใ่นชุมชนท่ีปลอดภยัจากอบายมุขและ
ส่ิงเสพติด  แบบประเมินน้ีใชป้ระกอบกบัคู่มือการใชแ้บบประเมินครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน  เม่ือน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน  15  ท่าน ไดแ้บบประเมินครอบครัวอบอุ่น 
ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 1 ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัจ านวน 35 ตวัช้ีวดั  โดยตดัสมาชิกไม่กา้วก่าย
หนา้ท่ีของกนัและกนัและสมาชิกดูแลกนัเม่ือเจ็บป่วยออก  เน่ืองจากสามารถรวมอยูใ่นตวัช้ีวดัอ่ืนได ้

2. การตรวจสอบคุณภาพตัวช้ีวัดครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจังหวัดล าปาง การตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสร้างโดยทดลองใชใ้นกลุ่มครอบครัวตวัอยา่ง กบัครอบครัวทัว่ไป กลุ่มละ 20 ครอบครัว คดัเลือกตวัช้ีวดัท่ีมีค่า
คะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ไดแ้บบประเมินครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดั
ล าปาง ฉบบัสมบูรณ์  ประกอบดว้ย  5 องคป์ระกอบ จ านวน 31 ตวัช้ีวดั  โดยตวัช้ีวดัท่ีถูกตดัออก 4 ตวัไดแ้ก่  1)สมาชิกปฏิบติั
ศาสนกิจร่วมกนั  2) แสดงความรักต่อกนัอยา่งเหมาะสม  3) ครอบครัวอยูใ่นชุมชนท่ีปลอดภยัจากอาชญากรรมและมลพิษ 
และ  4) ครอบครัวอยูใ่นชุมชนท่ีปลอดภยัจากอบายมุขและส่ิงเสพติด และผลการตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผูป้ระเมิน
โดยวิธีวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูป้ระเมิน 2 กลุ่มไดแ้ก่นกัศึกษาพยาบาลท่ีผ่านการฝึกใชแ้บบสอบถาม และตวัแทน
ครอบครัวท่ีประเมินตนเอง พบวา่แบบประเมินครอบครัวอบอุ่นมีความเท่ียง เน่ืองจากค่าคะแนนท่ีประเมินไดจ้ากผูป้ระเมิน
ทั้งสองกลุ่มมีความสมัพนัธ์กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (r=.73)    

ดงันั้นตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจังหวดัล าปาง  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ดา้น 
จ านวน 31 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี            

องค์ประกอบที่ 1  ได้รับการตอบสนองความจ าเป็นขั้นพืน้ฐาน  ประกอบดว้ย  1) มีรายไดเ้พียงพอส าหรับ
การด ารงชีวติ   2) มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง 3) ไม่มีหน้ีสินหรือมีหน้ีสินท่ีสามารถปลดหน้ีได ้และ 4)  ความสามารถในการเขา้ถึง
บริการทางสงัคม 

 องค์ประกอบที ่2  สมาชิกมคุีณธรรมและความรับผดิชอบ  ประกอบดว้ย 1) สมาชิกไม่มวัเมาในอบายมุข  2)  
สมาชิกหาเล้ียงชีพอยา่งสุจริต 3)  สมาชิกปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 4)  สมาชิกท่ีหาเล้ียงครอบครัวอยูใ่นวยัท างาน 
และ 5)  ซ่ือสตัยต์่อคู่ครอง   

องค์ประกอบที่ 3  มีกระบวนการขัดเกลาสมาชิก  ประกอบด้วย 1) มีการอบรม กล่อมเกลา สมาชิกใน
ครอบครัวใหเ้ป็นคนดี  2)  ผูน้ าครอบครัวเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชชี้วติ  3) สมาชิกใชห้ลกัศาสนา หรือพระบรมราโชวาท
ของในหลวงในการใชชี้วิต  4) ใชว้ิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ  5) สมาชิกพูดจาไพเราะ  สุภาพ  อ่อนโยน 6) สมาชิก
ส่ือสารกนัดว้ยเหตุผลมากกวา่ใชอ้ารมณ์  7) สมาชิกแสดงออกถึงการเคารพเช่ือฟังผูอ้าวโุส  8) สมาชิกรับฟังความคิดเห็น
ของกนัและกนั และ 9) ยกยอ่งชมเชยเม่ือมีสมาชิกท าความดี 

องค์ประกอบที่ 4  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว   ประกอบด้วย 1) สมาชิกมีความรักใคร่กลมเกลียว 
สมานฉันท์ 2) สมาชิกดูแลเอาใจใส่ต่อกนั 3) สมาชิกทุกคนใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ร่วมกนั  4)สมาชิกท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ 5) ไม่มีความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัว 6) มีสมาชิกครบสมบูรณ์  7) สมาชิกมี
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ความสมัพนัธ์กนัทางสายเลือดและ/หรือกฎหมาย  8) สมาชิกท่ีไปท างานต่างถ่ินส่งข่าวคราวและจุนเจือครอบครัวสม ่าเสมอ 
และ 9) สมาชิกช่วยเหลือเก้ือกลูกนัอยา่งสม ่าเสมอ 

องค์ประกอบที ่5  ส่ิงแวดล้อมที่ดีและเกือ้กูลสังคม  ประกอบดว้ย 1) ครอบครัวอยูใ่นสังคมช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั 2) ครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์หรือช่วยเหลือสังคม 3) สมาชิกครอบครัวไดรั้บการยอมรับจากสังคม 
และ 4) สมาชิกครอบครัวไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ชุมชน 
 อภิปรายผลการวจิยั 

จากผลการวิจยัการพฒันาและการตรวจสอบคุณภาพตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดั
ล าปางพบวา่มีประเด็นส าคญัดงัน้ี 

  1.  องค์ประกอบของตัวช้ีวัดครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจังหวัดล าปาง   เป็นการก าหนด
องคป์ระกอบจากการจดัหมวดหมู่ของตวัช้ีวดั ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีจ าแนกได ้พบวา่มีความสอดคลอ้งกบับทบาทหนา้ท่ีและ
คุณลกัษณะของครอบครัว ท่ีก าหนดไวว้่า ครอบครัวประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีความผูกพนักัน และครอบครัวเป็นหน่วย
โตต้อบระหวา่งบุคคลและสงัคม (ภิญโญ  ทองดี, 2550) และปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตของครอบครัวไดแ้ก่ ภาวะเศรษฐกิจ 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและความรับผิดชอบของคนในครอบครัว (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ, 2547) นอกจากน้ียงัพบวา่มี
ความสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบของตวัช้ีดา้นครอบครัวท่ีพฒันาโดยหน่วยงานอ่ืน ไดแ้ก่  องคป์ระกอบดา้นครอบครัวมี
ความอบอุ่น มีสมัพนัธภาพระหวา่งสมาชิกดี มีการขดัเกลาทางสงัคม ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ของตวัช้ีวดัครอบครัวผาสุก (กรม
ประชา สงเคราะห์, 2536) องค์ประกอบดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว และดา้นการเก้ือกูลสังคมอย่างมีคุณธรรม ของ
ตวัช้ีวดัครอบครัวอยูดี่มีสุข (นิตยา  คชภกัดี, 2548)  และองคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพ  ดา้นการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ 
และดา้นทุนทางสังคม ของตวัช้ีวดัครอบครัวเขม้แข็ง (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการพฒันา
สงัคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2551)  

องค์ประกอบดา้นมีกระบวนการขดัเกลาสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ยตวัช้ีวดัเก่ียวกบั  การอบรม 
กล่อมเกลา สมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี  ผูน้ าครอบครัวเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชชี้วิต  และสมาชิกใชห้ลกัศาสนา 
หรือพระบรมราโชวาทของในหลวงในการใชชี้วิต  เป็นตวัช้ีวดัท่ีสอดคลอ้งกบัการส่งเสริมการเรียนรู้ของคนไทย ตาม
ความหมายของการศึกษาท่ีระบุว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอด
ความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานวฒันธรรม การสร้างองคค์วามรู้อนัเกิดจากสภาพแวดลอ้ม สงัคม การเรียนรู้และปัจจยั
เก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต (ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 116, 2542: 2)  ส่งผลให้เกิดการพฒันาบุคคล 
ครอบครัว และสังคม  ให้บรรุตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาในมาตรา 6  ท่ีก าหนดไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป เพื่อ
พฒันาคนไทย ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรม ในการ
ด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ไดอ้ยา่งมีความสุข  (ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 116, 2542: 3)   

2. ตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัดา้นครอบครัว
อ่ืนๆ มีจ านวน 27 ตวัช้ีวดั ส่วนตวัช้ีวดัท่ีไม่สอดคลอ้งหรือไม่พบในตวัช้ีวดัอ่ืนๆ  มีจ านวน  4  ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่  1) ไม่มีหน้ีสิน
หรือมีหน้ีสินท่ีมีแนวทางในการปลดหน้ีได ้  2) สมาชิกใชห้ลกัศาสนา หรือพระบรมราโชวาทของในหลวงในการใชชี้วิต  
3) ซ่ือสัตยต์่อคู่ครอง  และ  4) สมาชิกท่ีไปท างานต่างถ่ินส่งข่าวคราวและจุนเจือครอบครัวสม ่าเสมอ  จึงอาจกล่าวไดว้่า 
ครอบครัวในจงัหวดัล าปาง มีบริบทท่ีแตกต่างจากครอบครัวในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ การระบุถึงคุณลกัษณะครอบครัวอบอุ่นจึงเป็นไป
ตามบริบทของพ้ืนท่ี และสามารถอภิปรายผลการวจิยัท่ีแตกต่างไดด้งัน้ี 
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      2.1  ความฝืดเคืองดา้นเศรษฐกิจท าให้ครอบครัวบางส่วนมีหน้ีสิน แต่ภาระหน้ีสินเหล่านั้นไม่ไดบ้ัน่ทอน
ความเป็นครอบครัวอบอุ่นได้ ถา้หากสมาชิกในครอบครัวมีความหวงัว่าจะมีแนวทางช าระหน้ีสินได้ในอนาคต จาก
การศึกษาภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวในจงัหวดัล าปางพบว่า รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนเท่ากบั  11,564 บาท ซ่ึง
ต ่ากวา่รายไดเ้ฉล่ียทัว่ประเทศ  ส่วนจ านวนหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนเท่ากบั  74,561 บาท  ในขณะท่ีหน้ีสินเฉล่ียทัว่ประเทศ
เท่ากบั   137,385 บาท (ท่ีท าการปกครองจงัหวดัล าปาง, 2550)  จึงเห็นไดว้า่จ านวนหน้ีสินไม่สูงมากนกัประกอบประชากรส่วน
ใหญ่มีงานท า  จากผลการส ารวจภาวะการท างานของประชากรระดบัจงัหวดั ของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2550 อา้งถึงใน 
สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว, 2549)  พบวา่ จงัหวดัล าปางมีประชากรท่ีอยูใ่นวยัแรงงาน จ านวน  429,001 

คน ในจ านวนน้ีมีผูมี้งานท าถึง  413,185 คน  ซ่ึงถือว่าเป็นสัดส่วนของผูมี้งานท าท่ีสูงกวา่ค่าเฉล่ียของประเทศ จึงท าให้มี
แนวทางในการช าระหน้ีสินจากรายไดท่ี้มาจากการท างาน 

2.2  สมาชิกใชห้ลกัศาสนา หรือพระบรมราโชวาทของในหลวงในการใชชี้วิต  เป็นอีกตวัช้ีวดัหน่ึงท่ี
พบว่ามีความส าคญัต่อครอบครัวในจังหวดัล าปาง  เน่ืองจากสภาพความเส่ือมถอยของสังคมและปัญหาครอบครัวใน
ปัจจุบนั  ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมและมีแนวโน้มจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน  จนเป็นท่ีมาของการก าหนดยุทธศาสตร์
เมืองไทยแข็งแรง โดยมติของคณะรัฐมนตรี (2547) ไดก้ าหนดให้ครอบครัวมีบทบาทหลกัในการพฒันาศกัยภาพของ
สมาชิกในครอบครัว ทั้งในดา้นทกัษะชีวิต คุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกสาธารณะ  ประชาชนในจังหวดัล าปางมี
แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์เมืองไทยแขง็แรง  โดยไดต้ระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเร่งส่งเสริมสมาชิกครอบครัว
ใหมี้คุณธรรมจริยธรรม ปฏิบติัตามครรลองของสงัคม  และไดก้ าหนดใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการด าเนิน
ชีวติ  โดยใชห้ลกัธรรมทางศาสนา หรือหลกัจากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  

2.3  การซ่ือสัตยต์่อคู่ครอง  เป็นตวัช้ีวดัท่ีครอบครัวในจงัหวดัล าปางเห็นวา่ เป็นคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นใน
การส่งเสริมให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัว เน่ืองจากปัจจุบนัปัญหาดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสเป็นปัญหาท่ีพบได้
มากข้ึนในสงัคม จากการศึกษาของ สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว (2546) พบวา่ ดชันีดา้นสัมพนัธภาพท่ี
อบอุ่นในครอบครัวลดลงจาก ร้อยละ 80.85 ในปี 2539 เป็นร้อยละ 70.77 ในปี 2547 ส่วนหน่ึงมาจากความห่างเหินใน
ครอบครัว  การขาดการดูแลเอาใจใส่กนั อตัราการจดทะเบียนหย่าเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีอตัราการจดทะเบียนสมรสน้อยลง 
ถึงแมปั้ญหาความไม่ซ่ือสตัยข์องคู่สมรสอาจจะไม่ใช่สาเหตุหลกัของการหยา่ร้าง แต่ปัญหาดงักล่าวจะบรรเทาเบาบางลงได้
ถา้หากคู่สมรสซ่ือสตัยต์่อกนั 

2.4   สมาชิกท่ีไปท างานต่างถ่ินส่งข่าวคราวและจุนเจือครอบครัวสม ่าเสมอ เป็นตวัช้ีวดัหน่ึงท่ีไม่
สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัอ่ืนๆ เพราะตวัช้ีวดัส่วนใหญ่ก าหนดไวว้า่ ครอบครัวจะสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือสมาชิกในครอบครัวอยูพ่ร้อม
หน้าพร้อมตากนั เช่น ในตวัช้ีวดัครอบครัวแข็งแรง ของกรมอนามยั (2549) ระบุไวว้่า ครอบครัวตอ้งมีองค์ประกอบท่ี
สมบูรณ์   สมาชิกอยูร่่วมกนัทั้ง   3 วยั  และตวัช้ีวดัครอบครัวผาสุก ของกรมประชาสงเคราะห์ (2536) ระบุไวว้า่ สมาชิก
ครอบครัวในแต่ละครอบครัวอยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตาอย่างถาวร  ในขณะท่ีตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ส าหรับครอบครัวใน
จังหวดัล าปางไม่ได้ให้ความส าคญักับการอยู่ครบถว้นตามโครงสร้าง เน่ืองจากปัจจุบันรูปแบบโครงสร้างครอบครัว
เปล่ียนแปลงไป ความจ าเป็นทางดา้นเศรษฐกิจส่งผลใหส้มาชิกบางส่วนตอ้งออกไปท างานต่างถ่ิน ซ่ึงเป็นความจ าเป็นท่ีตอ้ง
ประกอบอาชีพจุนเจือครอบครัว ปัจจยัดงักล่าวไม่ไดเ้ป็นสาเหตุให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น  ถา้หากสมาชิกท่ีไปท างาน
ต่างถ่ินยงัใหค้วามรัก ความเป็นห่วง โดยการติดต่อส่งข่าวคราว และจุนเจือเร่ืองค่าใชจ่้ายแก่ครอบครัวสม ่าเสมอ  มีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆของครอบครัว  และกลบัมาเยีย่มครอบครัวในโอกาสส าคญัๆ  
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 ตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง เป็นแบบประเมินท่ีมีความสอดคลอ้งกับ
บริบทของครอบครัวในจงัหวดัล าปาง มีความตรงตามเน้ือหา มีความตรงเชิงโครงสร้าง มีความเท่ียง และเป็นแบบประเมินท่ี
สามารถน าไปใชไ้ดโ้ดยตวัแทนในครอบครัวประเมินตนเองร่วมกบัใชคู้่มือประกอบการประเมินเพ่ือให้เกิดประโยชน์ใน
ดา้นการพฒันาตนเองของครอบครัวต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช้ 

1.1  ประชาชนในจงัหวดัล าปาง สามารถน าตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง  
ไปใชป้ระเมินครอบครัวตนเอง เพื่อพฒันาครอบครัวให้มีความอบอุ่นและมีคุณภาพอยา่งต่อเน่ือง  ท าให้ครอบครัวเกิดการ
ตระหนกัในการพฒันาตนเอง และเกิดก าลงัใจเม่ือเห็นผลของการพฒันา  

1.2   หน่วยงานดา้นการศึกษาในจงัหวดัล าปางสามารถน าตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงกบับริบทของครอบครัวในจงัหวดัล าปาง ไปใชป้ระกอบการเรียนการสอน เพ่ือใชเ้ป็นช่องทางในการน าตวั 

ช้ีวดัไปใชส่้งเสริมคุณภาพของครอบครัวในจงัหวดัล าปาง 
1.3  หน่วยงานท่ีด าเนินงานดา้นครอบครัวและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสามารถน าตวัช้ีวดัครอบครัว

อบอุ่น ไปใชใ้นการประเมินครอบครัว ในจงัหวดัล าปาง เพื่อน าผลการประเมินมาใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพครอบครัว  ให้
เป็นครอบครัวอบอุ่น ตามยทุธศาสตร์เมืองไทยแขง็แรง  คนไทยแขง็แรง   

1.4   หน่วยงานดา้นสุขภาพและดา้นพฒันาทรัพยากรมนุษย ์สามารถน าตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับ
ครอบครัวในจงัหวดัล าปาง  ไปใชใ้นการประเมินครอบครัว เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการสร้างครอบครัวใหม่ และการ
วางแผนครอบครัว    

1.5 ตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง สามารถน าไปใชป้ระเมินร่วมกบั ตวัช้ีวดั
ครอบครัวอยูดี่มีสุข ในองคป์ระกอบดา้นครอบครัวอบอุ่นแทนการใช ้จปฐ. เน่ืองจากสามารถใชป้ระเมินไดท้ั้งในเขตเมือง
และเขตชนบท ในขณะท่ี จปฐ. ใชป้ระเมินไดเ้ฉพาะในชนบทเท่านั้น 

1.6 หน่วยงานท่ีด าเนินงานดา้นครอบครัวในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ สามารถน าตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ไปประยกุต ์
ใชใ้นการประเมินครอบครัว หรือน าแนวทางการพฒันาตวัช้ีวดัคร้ังน้ี ไปใชใ้นการพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นในพ้ืนท่ีท่ี
รับผิดชอบ ใหมี้ความเหมาะสมกบับริบทของแต่ละพ้ืนท่ี  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1  ควรน าแบบประเมินตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่น ไปพฒันาให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนโดยน าไปวิเคราะห์องคป์ระกอบ
ของตวัช้ีวดัครอบครัวอบอุ่นส าหรับครอบครัวในจงัหวดัล าปาง 

2.2  ควรมีการพฒันาตวัช้ีวดัดา้นครอบครัวในบริบทอ่ืนๆ เช่น ครอบครัวท่ีประสบปัญหาสมาชิกพิการ
หรือเจ็บป่วยเร้ือรัง  ครอบครัวในภาวะท่ีสงัคมมีการแปลกแยก ครอบครัวในผูอ้พยพยา้ยถ่ิน เป็นตน้ 

2.3  เน่ืองจากตวัช้ีวดัท่ีดีควรเหมาะสมกบัสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง จึงควรมีการศึกษาการพฒันาตวัช้ีวดั
ดา้นครอบครัว เม่ือเวลาผา่นไประยะหน่ึง หรือเม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางสงัคมมากข้ึน 

2.5  ควรพฒันารูปแบบการเสริมสร้างความอบอุ่นในครอบครัว  โดยใชต้วัช้ีวดัท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี
ไปก าหนดเป็นกิจกรรมท่ีสามารถปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม และศึกษาติดตามผลของการพฒันาครอบครัวอบอุ่น อยา่งต่อเน่ือง 
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2.6  ศึกษาเปรียบเทียบความอบอุ่นในครอบครัว ระหวา่งก่อนและหลงัการพฒันาครอบครัวและชุมชน 
ตามนโยบายหรือแผนงานการพฒันาครอบครัวท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานอ่ืนๆน าไปปฏิบติั เพ่ือบอกถึง
ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน 
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 __________   (2548) " ความอยูดี่มีสุขดา้นชีวติครอบครัว"  เอกสารประกอบการประชุมสมชัชาสุขภาพแห่งชาติปี2548  

วนัท่ี 7-8 กรกฎาคม พ.ศ 2548  สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวทิยาลยัมหิดล  
ภิญโญ ทองดี (2550)  ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและชุมชน  คน้วนัท่ี 3 มิถุนายน 2550  จาก 

http://human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/lesson1/01.htm 
วชิยั เทียนถาวร และคณะ ( 2542)  "การศึกษาสภาวะครอบครัวท่ีมีลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องประเทศไทย" วารสารการ

ส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม  22,4  (ตุลาคม – ธนัวาคม) : 26-38  
ศิริรัตน์ แอดสกลุ (2545) ครอบครัว: สาระท่ีน่ารู้   พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัวมหาวทิยาลยัมหิดล ( 2546)  การพัฒนาดัชนีความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิต

ครอบครัวส าหรับประเทศไทย : รายงานการศึกษาขั้นสุดท้ายโครงการระบบพัฒนาจัดเกบ็กลุ่มดัชนีชีว้ดั
ครอบครัวอยู่ดีมีสุขส าหรับประเทศไทย  มหาวทิยาลยัมหิดล 

__________  (2549) ดชันีความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัว  คน้วนัท่ี 3 มิถุนายน 2550  จาก
http://www.thaifamily.mahidol.ac.th/graph_prov_thai_php 

สมพร  รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ (2547) "สุขภาพจิตครอบครัว"  วารสารสมาคมพยาบาลสาขาภาคะวนัออกเฉียงเหนือ  22 , 1 
(มกราคม-มีนาคม): 54-64 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2549) "นโยบายเมืองไทยแขง็แรง" ใน วารสารส่งเสริม
สุขภาพ  2 ,6 (พฤศจิกายน-ธนัวาคม): 14-19 

__________ ( 2546) รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย จากข้อมลูความจ าเป็นขั้นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2545 กรุงเทพมหานคร 
กรมการพฒันาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร (2550)  เคร่ืองชีภ้าวะสังคมไทยท่ีส าคัญ พ.ศ.2550  
        กรุงเทพมหานคร หา้งหุน้ส่วนจ ากดับางกอกบลอ็ก 

ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั (2549) คู่มือการด าเนินงาน ครอบครัวแขง็แรงสู่ เมืองไทยแขง็แรง ส าหรับบคุลากร
สาธารณสุข  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 


